
IMH module 8: Behandelen ouder-kindrelatie bij ouder(s) met psychopathologie

Onderdeel van de opleiding IMH-specialist

Infant Mental Health (IMH) staat voor de zorg voor (aanstaande) ouders en zeer jonge kinderen (9 maanden tot 6 jaar) binnen de context waarin zij opgroeien. De IMH-visie is gericht op het beïnvloeden van de kwaliteit van de ouder-kindrelatie waardoor de professional bijdraagt aan een gezonde ontwikkeling en het opbouwen van een veilige band tussen (aanstaande) ouder(s) en kind. 
Gezonde, veilige hechting tussen (aanstaande) ouder(s) en kind en het omgaan met stress is een uitdaging voor mensen met persoonlijkheidsproblematiek. Deze ouder(s) beschikken niet vanzelf over vaardigheden als: mentaliseren, verplaatsen in wat het kind nodig heeft, invoelend reageren op de emotieregulatie van de baby, structuur bieden maar ook exploratieruimte bieden aan de peuter en het meespelen met het fantasiespel van de kleuter. De onvoorspelbaarheid van het kind en de signalen die het geeft, kunnen voor ouders met persoonlijkheidsproblemen een raadsel en één bron van stress zijn. De behandelaar heeft de verantwoordelijkheid om de aanstaande ouder(s) met persoonlijkheidsproblemen mede hierop voor te bereiden. Hoe verloopt dat? Welke gesprekstechniek en interventies hanteer je hierbij? Hoe kun je hierin samenwerken met andere gezinsleden, betrokkenen (al dan niet andere professionals) rondom het systeem?

Deze module is verplicht om in aanmerking te komen voor:

- DAIMH-registratie (IMH-specialist-lid)
- het diploma IMH-specialist 

Deze cursus maakt onderdeel uit van de mogelijkheid tot herregistratie als Kinder- en Jeugdpsycholoog NIP of NVO Orthopedagoog-Generalist.

Je volgt bij de IMH-opleidingen altijd eerst module 1. Daarna is het mogelijk om in je eigen tempo de route IMH-generalist (IMH-consulent DAIMH) of de route IMH-specialist te volgen. Module 8 maakt verplicht onderdeel uit van de IMH-specialist route. Om met deze module te kunnen starten, moet je al gestart zijn met module 3 (baby-observatie). Deze modules kunnen naast elkaar worden gevolgd. Passend bij het DAIMH-register hanteren we een periode van 5 jaar voor het volgen van alle modules.

Doel
Na afloop van deze module:
· heb je kennis genomen van mentaliseren in de ontwikkeling en meer inzicht in de invloed van psychopathologie op het (aanstaande) ouderschap en op de ouder-kindrelatie
· heb je meer inzicht in de regulatie van stress bij (aanstaande) ouders met persoonlijkheidsstoornissen en heb je interventies geprobeerd om mentaliseren te herstellen en tegenoverdracht om te buigen in helpende interventies
[bookmark: _GoBack]Doelgroep
Gz-psycholoog BIG, Psychotherapeut BIG, Klinisch psycholoog BIG, Klinisch neuropsycholoog BIG, Kinder- en jeugdpsycholoog NIP, NVO Orthopedagoog-generalist, Psychiater, Arts en Jeugdarts

De doelgroep voor de opleiding IMH-specialist bestaat in de kern uit alle zorgprofessionals met ggz-behandelverantwoordelijkheid. Ook als je een aanvullende registratie gedragstherapeut VGCT of systeemtherapeut NVRG op de postmasteropleiding psychologie of orthopedagogiek hebt, behoor je tot de doelgroep. Andere WO-geschoolden en BIG-geregistreerden mogen alleen deelnemen als ze (therapeutisch) behandelen of de mogelijkheid hebben en krijgen om bij de start van de opleiding te gáán behandelen.

Inhoud
· De emotionele ontwikkeling als basis van gedrag bij dieren en mensen
· De ontwikkeling van mentaliserend vermogen
· Mentaliseren in relatie tot ouderschap
· Regulatie van stress en het vermogen tot mentaliseren
· De invloed van psychopathologie (persoonlijkheidsstoornis, ASS, ADHD, LVB) op het ouderschap en de ouder-kindrelatie
· Niet mentaliseren herkennen
· Enkele interventies oefenen om mentaliseren te bevorderen 
· Tegenoverdracht herkennen en hanteren
· Herkennen welke invloed psychopathologie bij ouders heeft op ouderschap
· Rekening houden met psychopathologie bij ouders bij het indiceren van behandeling
· De invloed van psychopathologie bij ouders op je eigen functioneren herkennen en bespreken
· Oefenen met bovenstaande aan de hand van eigen casuïstiek


Docenten
drs. Mirjam Soons - Psychiater-psychotherapeut en MBT basistherapeut. Werkzaam bij het NPI in Amsterdam., drs. Elma Verboom - 

Certificaat
Je ontvangt een certificaat indien je minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt afgerond.
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Meer informatie
Kijk op www.rinogroep.nl voor meer en actuele informatie of neem contact op met de infodesk via 030 230 84 50 of infodesk@rinogroep.nl.
